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<< 基本理念 >>・・・使命実現のための行動基準 
 私たちは高齢の方が住み慣れた環境で、親しい方々と共に生き

ている喜びを実感しながら、安全に、そして安心して暮らすこ

とができるよう努力します。 
 

<< 運営方針 >>・・・行動の具現化 
 １．高齢の方々が在宅での生活を安全安心して送れるように 

  協力します。 

 ２．家族との連携を密にし、認知症の予防、早期発見、進行 

  防止に努めます。 

 ３．町内会など、住民の方々の活動へ積極的に参加協力する 

  ことにより、地域の人々との連携に努めます。 

 ４．かけがえのない人生を誰もが、生き生きと送ることが 

  できるように、共に手をたずさえあい、理解しあい、平和 

  と希望の社会を創りあげるよう努めます。 

 ５．利用者一人ひとりの人格を尊重し、心身の状況、希望及 

  びその置かれている環境を踏まえてのケア＆サポートを実 

  践する中から、感謝、感動、感性の醸成と生きがいをもっ 

  て暮らせる環境づくりを心掛けます。 
 

<< 介護方針 >>・・・共通の価値観 
 利用者・家族・地域・職員が、笑顔と元気あふれる施設をめざ

し、日々笑い、日々学び、成長していく人間として、私たちス

タッフは頑張ります。 

 

社会福祉法人 足寄町社会福祉協議会

足寄町高齢者等複合施設 
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施設平面図 

（全体） 
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《 小規模多機能型居宅介護施設 》 

お迎え、お帰りの時間帯、ご本人・ご家族の希望に合わせて、サー

ビスの提供時間の延長や朝早く来て頂くことも可能です。 

◎基本時間：午前８時３０分～午後５時３０分 

通いと同じ場所、必要な時や突然の時に安心してお泊りができま

す。 

◎基本時間：午後５時００分～午前８時００分 

お泊り時の準備用品例（歯ブラシ・排泄用品・着替え等） 

回数・時間・内容も必要な時に必要なだけサービスを利用すること

ができます。通いから訪問に変更するなど柔軟な対応も可能です。 

 

   宿泊料金 食事代           介護保険料金（基本料金：１割負担の場合）（月額）   

    朝食（１食）：  ３１５円    要支援１： ３，４５０円 要介護１： １０，４５８円 

    昼食（１食）：  ６３０円    要支援２： ６，９７２円 要介護２： １５，３７０円 

    夕食（１食）：  ５００円         要介護３： ２２，３５９円 

    おやつ代（１日）：１００円（通い・泊りの場合）  要介護４： ２４，６７７円 

    宿泊（１泊）：１，６００円      要介護５： ２７，２０９円 

    洗濯（１回）：  １００円 、ゴミ処理費（１日）：５０円、その他 

   介護保険料金（加算料金）（月額）          
  １．特別地域加算          １５％加算 

  ２．初期加算 （利用登録から３０日分）       ９００円 

  ３．サービス提供加算Ⅱ         ６４０円 

  ４．看護職員配置加算         ７００円 

  ５．訪問体制強化加算       １，０００円 

  ６．総合マネジメント体制加算      １，２００円 

  ７．処遇改善加算Ⅰ    所定費用の１４．９％ 

 ※上記料金のほか、実費負担が発生する場合があります。 

 

 介護が必要となった高齢者が、住み慣れた家・地域での生活を継

続することができるように、利用者の状態や必要に応じて「通い」

を中心に「泊り」「訪問」の３サービスを組み合わせて提供する在

宅介護サービスです。 
    ◎定  員：登録２９名、通い１８名／日、泊り９名／日 

    ◎宿泊室数：９室（和室２室、洋室７室） 

    ◎実施地域：足寄町内全域  ◎営業日：年中無休 

足寄町高齢者等複合施設のご案内 
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《 小規模多機能型居宅介護施設 》 

施 設 の 取 組 み 

キレイですねぇ～ 

いちご狩り 

認知症予防体操実施中！ 

畑仕事 

リハビリしてます 

お祭りも楽しめちゃうね♡ 

４ 



《 地域交流施設 》 

 

地域の高齢者の皆様誰もが利用できる施設です。 

お茶を飲みながら、編み物をしたり将棋をしたり、新聞を読んだり、洗濯

や掃除、雑巾縫いなどボランティア活動に参加するのも良し、好きなよう

に１日を過ごして下さい。 

 

 

「健康づくりのために運動したい」とか「一人だと食事をつくるのも…」 

ここでは、運動教室に参加することができます。栄養バランスのとれたお

昼ご飯を食べたり、お風呂に入ることもできます。 

みんなで楽しく、健康づくりに取り組みましょう。 

高齢者の生きがい・楽しみづくり、 

 介護・認知症予防を図る、気軽に参加できる施設です。 

１日の流れ（例） 

 

 

 

 

 

 

 

  ※ 季節に合わせた行事やイベントも開催しています。 

  ※ 行事予定表は事務所にあります。ご参加お待ちしております。 
 

 ◎施設利用料金 ： 無料 

 ◎昼食代（１食）： ６３０円（事前予約が必要です。担当者に連絡下さい。） 

 ◎入浴代    ： １５０円 

 ◎材料費など  ： 活動内容により実費負担となります。 

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 

準

備 ・趣味活動 

・運動 

・ボランティア 

・入浴（男性） 

・その他 

昼食 

・趣味活動 

・ボランティア 

・入浴（女性） 

・その他 

足寄町高齢者等複合施設のご案内 
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《 地域交流施設 》 

活 動 の 様 子 

セラバンド体操 

はつらつ教室 

いきいき百歳体操 

編み物教室 

折り紙教室 

脳の健康教室 
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《 認知症高齢者グループホーム １》 

 

家庭的で安心できる環境の下で、人間の尊厳を大切にし、その人の能力に

応じて自立した日常生活を営むことができるように、援助することを目的と

します。 

 
 

  原則として、下記条件に該当する方が対象となります。 

１．足寄町にお住まいで、足寄町の介護保険の被保険者となっている方 

２．要介護認定（要支援２～要介護５）を受けた方で、認知症の状態にあ

る方 

３．常時、医療行為を必要としない方 

４．自傷、他害の恐れがなく、共同生活を送る事に支障のない方 

 
 

  利用料（宿泊料金） 食事代等   介護保険料金（基本料金：１割負担の場合）（日額）     

  利用料（月額）：３７，０００円    要支援２： ７６１円  要介護１： ７６５円 

  朝食（１食）：    ３１５円       要介護２： ８０１円 

  昼食（１食）：    ６３０円      要介護３： ８２４円 

  夕食（１食）：    ５００円      要介護４： ８４１円 

  おやつ代（１日）：  １００円      要介護５： ８５９円 

  光熱費（１日）：   ３００円 

  ゴミ処理費（１日）：  ５０円 

  暖房費（１日）：   ２００円（１１月１日～４月３０日） 

  ※上記料金のほか、理美容代、医療費などの実費負担が発生します。 

  介護保険料金（加算料金）          
  １．初期加算（入居日から３０日分）      ３０円／日 

  ２．サービス提供加算Ⅱ        １８円／日 

  ３．処遇改善加算Ⅰ   所定費用の１８．６％ 

 ※上記料金のほか、実費負担が発生する場合があります。 

 足寄町にお住まいで認知症介護が必要となった高齢者等

が、住み慣れた地域での生活を継続することができるよう

に、少人数による共同生活を通じて、ご本人はもとよりご

家族ともに安心できる介護サービスを提供いたします。 

足寄町高齢者等複合施設のご案内 

《 認知症高齢者グループホーム ２》 
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《 認知症高齢者グループホーム 》 

生 活 の 様 子 

お誕生会（その１） 

リハビリしてます 

流しそうめん！ 本格的ね。 

お誕生会（その２） 

足でボールを動かしま～す 

節分の鬼さんはキライよ！ 
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《 生活支援長屋 》 

◆ 長屋が提供するサービス 
 日常的な見守りや朝夕の食事提供、日々のコミュニケーション、心配事相談等で高齢者等

の皆様の安心な生活をサポートします。 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

◆ この様な時に、生活支援長屋をご活用下さい 
 病院を退院して自宅に戻る前に 

・治療は終えたが、体力的に自宅で暮らすことが心配･･･ 

・自宅からリハビリ等に通院するのが大変･･･ 

その様な時に、長屋での生活を通して自宅に戻る準備をして下さい。 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

◆ 便利な環境 
 役場北側にあり、『あしバス』の停留所もあるので、通院や買い物にも便利です。 

 また、併設している『地域交流施設』では、運動や認知症予防活動、カラオケなどの活動

に参加することもできます。 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

◆ 生活支援長屋の利用料金【夕食・朝食込み】 

  
※ 1年度は4/1～3/31までの期間です。    

※ 上記料金のほか、昼食が必要な場合は1食630円、介護保険等の外部サービスを利用した場合はそ

の料金が別途発生します。 

※ 高齢者・障がい者等以外の方は、１泊目から③の料金となります。 

※ 生活支援長屋は足寄町にお住いの高齢者等が一時的に居住する場所で介護保険施設ではありませ

ん。町内で受けられる介護保険等の在宅サービスで対応できない方は、ご利用いただけない場合が

ありますので、あらかじめご了承ください。 

区 分 
①1年度90泊まで ②1年度91～180泊まで ③1年度181泊以上 

1泊 30泊 1泊 30泊 1泊 30泊 

5/1 

～10/31 
1,505円 45,150円 2,305円 69,150円 3,105円 93,150円 

11/1 

～4/30 
1,705円 51,150円 2,505円 75,150円 3,305円 99,150円 

 足寄町にお住いの高齢者等が、できるだけ住み慣れた自宅での生活を維持で

きるように、支援が必要な時に一時的に滞在できる施設です。 

 なお、長屋では医療、介護サービスは行いませんので、必要な方は外部サー

ビスを利用していただきます。 

足寄町高齢者等複合施設のご案内 
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《 生活支援長屋 》 

生 活 の 様 子 

手作りです 

大リーグ観戦中！ 

みんなで昼食！ 

畑もあります 

お出掛けから帰ったよ！ 

今から収穫が楽しみ！ 
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施設概要 
 

名 称   足寄町高齢者等複合施設（むすびれっじ） 

 

所在地   北海道足寄郡足寄町北２条４丁目４１番地       

 

開設年月日 平成２６年４月１日（小規模多機能型居宅介護施設、地域交流施設） 

建物構造  小規模多機能型居宅介護施設 及び 

      地域交流施設         木造平屋建（９５８平方メートル） 

 

開設年月日 平成２７年４月１日（認知症高齢者グループホーム、生活支援長屋） 

建物構造  認知症高齢者グループホーム  木造平屋建（２９８平方メートル） 

      生活支援長屋         木造平屋建（４７５平方メートル） 

 

開設年月日 平成３１年４月１日（認知症高齢者グループホーム２） 

建物構造  認知症高齢者グループホーム２ 木造平屋建（３６９平方メートル） 

 

建設費等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建設事業費（総額①＋②＋③）  804,942,600 円 

    

 ①小規模多機能居宅介護施設 及び    

   地域交流施設 建築主体工事  203,490,000 円 

  電気設備工事  53,550,000 円 

  機械設備工事  84,000,000 円 

  合計  341,040,000 円 

    

 ②認知症高齢者グループホーム    

   建築主体工事  91,368,000 円 

  生活支援長屋 建築主体工事  128,574,000 円 

  電気設備工事  24,300,000 円 

  機械設備工事  42,984,000 円 

  外構工事  11,955,600 円 

  合計  299,181,600 円 

    

 ③認知症高齢者グループホーム２    

  建築主体工事  １07,244,000 円 

  電気設備工事  19,548,000 円 

  機械設備工事  37,929,000 円 

  合計  164,721,000 円 
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Memo 
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交通アクセス 
名 称   足寄町高齢者等複合施設（むすびれっじ） 

  （旧 足寄町地域支え合いセンター） 

所在地   〒０８９－３７０２ 

      北海道足寄郡足寄町北２条４丁目４１番地 

      （足寄町役場 北隣） 

      ＴＥＬ ０１５６－２８－０１７７ 

      ＦＡＸ ０１５６－２５－３３６６ 

お車をご利用の方 

コミュニティバス「あしバス」をご利用の方 

 「あしバス」をご利用される方は 

 停留所 ２７番「支え合いセンター前」にて下車してください。 

 お車をご利用される方は「足寄町役場」を目印にお越し下さい。   

「足寄町役場」は「道の駅 あしょろ銀河ホール２１」より阿寒方面

へ約４５０ｍ進んだ左側にあります。交差点手前左角には「足寄町

郵便局」がありますので、左折し約１５０ｍ先を右折すると正面入

り口となります。 

 ※札幌方面からは、道東道「足寄ＩＣ」下車が便利です。 

  （「足寄ＩＣ」から「むすびれっじ」まで約７分） 
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